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Gwida għal Xogħol fix-Xemx u fis-Sħana 

 

 

07.05.2015 

 

Issa li t-temp beda jinbidel u bdiet xi ftit jew wisq is-sħana, l-          ħas-Saħħa   s-             l-

Post tax-Xogħol (OHSA) ħasse   l-ħ  eġa li tfakkar dwar dawk il-m ż    l   ħandh m j    eħd  me a 

  eħed ja ħmel x  ħ l   x-xemx u fis-sħana.  

 

“X  ħ l   x-xemx, speċjalmen  jekk  k n  ħal żm en    l j s a’ jħall  e  e    ne a   v  m nħabba s-

sħana je    - aġġ   ax-xemx.  Din il-gwida qas  a   s a’  k n  a’ s    kemm  ħall-ħaddiema kif ukoll 

għal dawk li jħaddmu jew jaħdmu għal rashom peress li fiha informazzjoni dwar ir-riskji mix-xemx u 

kif wieħed j s a’ jev  ah m je   na  ash m,”  al D  Ma k Ga c ,  l-Kap E l en  Eżek    v  al-OHSA. 

 

Il-gwida titkellem dwar l-effetti tas-sħana   x-xemx     m n  k n  ed jaħdem   x’pe  kl  j s  ħ  

j kkaġ na   ħas-saħħa   s-sigurt . W eħed j s a’  k ll  s b  n   mazzj n  d a  heat stress, ir- aġġ  

UVA u UVB u l- nd ċ   al-UV.  

 

 ppa    m nn l s a  a’ ħadd ema l  j s  ħ  jk n   ’pe  kl ,  l-gwida toffri informazzjoni kemm lill-

ħadd ema, kemm l l m n  ħaddem   l l m n jaħdem  ħal  as  d a  x’m ż    j s  ħ  j    eħd  sab ex 

j ġ  el m na   l-periklu u jitnaqqsu r-riskji.  

 

Għal ak a   n   mazzj n    eħed j s a’ j kk n a  ja l ll-OHSA fuq tel. 21247677, j b ħa  ema l fuq 

ohsa@gov.mt je   ż    l- ebsaj   a’ l-OHSA li hija: www.ohsa.org.mt 
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